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FELVILAGOSITAS MASKENT
10-13 EVES SERDULOKORU LANYOKNAK és FIUKNAK

A kiskamaszok szamara kidolgozott specialis dramatikus foglalkozasok az ebben az életkorban zajlé testi és lelki
valtozasok megértését, pozitiv megeélését, az emberi élet és termékenység értékességenek hangsulyozasat
helyezik a kdzéppontba. Ertékrendjiikben és szemléletmddjukban az alapveté emberi értékek hangstlyozasara, a
pozitiv testkép és Onértekelés kialakitasara épitenek.

LANYOK PROGRAMJA: MFM-PROJEKT Ciklus-show®
(6*45 perc)

A Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesillet (SZEK) altal Németorszagbol 2006-ban adaptalt
jogvédett programja. FObb témak: a ndiség, a termékenység értéke, az emberi élet elindulésa. A program
megalkotodja és elinditdja Dr. Med. Elisabeth Raith-Paula ‘

(www.mfm-projekt.hu).

Mottd: ,,Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok!”

Kozponti gondolat: a serdilok oOnképét és életérzését
nagymértékben meghatarozza, milyennek értékelik a testiiket,
milyen véleményeket, lizeneteket kapnak testiikkel, és igy sajat
magukkal kapcsolatban.

Az életkornak és nemnek megfeleld programban  kulon
kiscsoportokban folyik a munka. A félnapos dramatikus jaték

soran a foglalkozasvezet6 végigvezeti a lanyokat a néi termékenység folyamatain, és megismerteti veluk testik
mikodésének alapvetd Osszefliggéseit. A foglalkozas a dramapedagogiaban hasznalatos szamos elemet
alkalmaz, és szimbolikus modellek segitségével szemlélteti a torténéseket. A jatékos foglalkozas, és az azt kdvetd
beszélgetés soran a kovetkez6 témak mertinek fel, a kovetkezd kérdésekre keressik a valaszt:
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Miért j6 nének lenni? ¢ Hogyan lehet pozitivan viszonyulni a

A serdulbkor lelki és biologiai valtozasai. menstruéciohoz?

Andi ciklus jellemzéi. Miben all a férfi termékenység?

Higienés szabalyok. A megtermékenyités és az anyasag csodaja
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Mindezek az ismeretterjesztésen tul a pozitiv testkép és a néi identitds megerdsitését szolgaljak. Azt szeretné a
résztvevokben tudatositani, illetve megerdsiteni, hogy a ndi ciklus célja az élet tovabbadasa, kozremiikodes a
teremtés csodajaban. Uzenete: Kivanjuk Neked: mindig orulj annak, hogy né vagy!”

Néhany gondolat korabbi résztvevok visszajelzéseibdl:

»Nagyon tetszett...
© a sok eszkdz meg kép. Nagyon egyértelmdi és latvanyos volt.”
© hogy jatékosan is meg lehet beszélni a komoly dolgokat.”
© az, hogy most pontosan magam elé tudom képzelni, hogy fog lezajlani ez a folyamat.”

,»A legfontosabb ujdonsag szamomra:
© hogy szorongas, izgulas, félelem és zarkdzottsag nélkiil tudok ezekrél a dolgokrol beszélni.”
© hogy ilyen viccesen és jatékkal beszélgettiink a komoly dolgokrél.”
© hogy érzem, nem is olyan szory, sét JO, hogy LANYNAK, NONEK szillettem.”


http://www.mfm-projekt.hu/
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FIUK PROGRAMJA: TITKOS KULDETES® (6*45 perc)

Az Eletiink a csalad! Nonprofit Kdzhasznu Kift. altal sztenderdizalt és jogvédett programjaban a fitk életkoruknak
megfeleld értékrendl és szellemiségl jatekos, interaktiv foglalkozas sorédn kapnak betekintést sajat testik
mikodésének és a megtermékenyités csodajanak, a serdulékor testi-lelki valtozasainak kérdéseibe.
(www.eletunkacsalad.hu)

Jelmondat: Férfias felelosséggel az életért!

A dramatikus elemekkel atsz6tt foglalkozas sorén a foglalkozasvezetd élményszeriien, beszélgetéssel, versennyel
és szerepjatékokkal, valamint vetités segitségével igyekszik a résztvevd filkkal kdzosen sorra venni a férfilét
fontos kérdéseit:

0,

% Mia j6 abban, hogy fiunak szllettem?
%+ Milyen férfi szeretnék lenni?
¢+ A serdulékor biologiai valtozasai.

0,

% Aférfi termékenység jellemzdi.

Higiénés szabalyok.

Miben kilénbdznek a lanyok?
Miben all a néi termékenység?
A megtermékenyités csodéja.
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Mindezek az ismeretterjesztésen tul a pozitiv testkep és a férfivi identitds megerdsitését szolgaljak. Azt szeretné a
résztvevékben tudatositani, illetve megerdsiteni, hogy férfi voltuk a biologiai adottsagon tul nagyszeri ajandék és
egyben életre szdl6 feladat, felelésség is.

Uzenete: ,Kivanjuk Neked, hogy férfias feleldsséggel teljesitsd a kiildetésed!”
Igy éltiik meg... (Korabbi résztvevsk tapasztalatai)

© Kiilonosen tetszett a sok j6 dolog, a beszélgetés, az
interaktivitas.”

© ,Megtanultam, hogy igazi férfinak lenni nagyon nehéz!”

© ,Legnagyobb ujdonsag szamomra titkos kod és a férfiember
fejlédése volt.”

A foglalkozas lizenete szamomra:

, Az életet tovabb kell adni!”
,Figyeljlnk a lanyokra!”
,Réajottem, hogy vigyazni kell masokra és tlrelmesnek kell lennlink egymas irént kilonésen, amikor nehéz
id6szakok vannak.”
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SZULOK TAJEKOZTATASA (kb. 60 perc)

A programokat megel6zéen vagy kovetden a szulbk tajékoztatasara — igény szerint — interaktiv bemutatét tartunk
a Titkos Kildetés® foglalkozasokrdl, mely a jatékos foglalkozaselemek megismertetésével segitséget ad a
szuléknek abban, hogy maguk is vallalkozzanak &szinte beszélgetésekre a kiskamasz gyermekeikkel, akik
leginkabb télik varjak az iranymutatas életlik fontos kérdéseiben. A tandcsadok ezen az esten informaciokkal és
tapasztalatokkal erésitik és batoritjak a sziiléket ebben a fontos szereplkben.

Sziili visszajelzé6 gondolatok

© ,Gyakorld sziléként ugy gondolom, hogy nehéz errdl a témardl beszélni. Nekem sokat segitett ez a délutan.
Azt hiszem, hogy az elsd lépés ahhoz, hogy boldog felnétt legyen a gyermekem. K6sz6nom!”

© ,Mindenképpen koszoném! Bizonyara, aki ismerkedik a programokkal, rengeteg gatlastol, félelemtdl
szabadulhat meg. OrUlok tovabba azért is, mert szamomra ez nagyon nem adatott meg serdil6ként...”


http://www.eletunkacsalad.hu/

