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„BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT”® Családi Életre Nevelés program  

Kompetenciafejlesztő, Közösségépítő, Kiégésmegelőző Képzés 

ELÉGEDETTSÉGI KÉRDŐÍVEK  

összesített adatai a 2024-es évben lezárt képzésekről 

Az összesítés frissítésének időpontja: 2024. 07. 25. 
 

Szervező neve: Életünk a család! Nonprofit Közhasznú Kft. 

Alapítási engedély szám: 326/10/2022 

Foglalkozási órák száma: 30 óra 
2024-ben             Összes résztvevő száma: 114 

                             Összes csoport száma: 6 

Szám szerinti értékelés:  
(1-5-ig terjedő skálán, ahol az 5 a legmagasabb, az 1 a legalacsonyabb érték) 

Megvalósította-e a továbbképzés a kitűzött célokat? 
Megfelelt-e az elvárásoknak? 4,90 

Mennyire voltak újszerűek a képzésen megismert információk? 4,47 

Milyen volt a továbbképzés gyakorlati hasznosságának megítélése? 4,83 

Mennyire voltak megfelelőek az alkalmazott oktatási módszerek? 4,91 

Teljesíthetők voltak-e a továbbképzés előírt követelményei? 4,91 

Megfelelő volt-e az ismeretek ellenőrzésének módja? 4,91 

Hogyan ítéli meg az oktató(k)/gyakorlatvezető(k) munkáját, szaktudását? 4,97 

Megfelelőek voltak-e a tárgyi feltételek  
(általános feltételek, eszközök, segédletek, kötelező irodalom)? 4,95 

Megfelelő volt-e a továbbképzés szervezettsége? 4,97 
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Szöveges értékelések:  

Köszönjük szépen a képzést. Tartalmas, vidám együttlét volt, nagyon jól éreztük magunkat. 
Képzőink maximálisan felkészültek, nagyon kedvesek, rugalmasak voltak. 

Nagyon jó és hasznos volt ez a 3 nap, köszönjük szépen! 

Köszönjük a szakértemet! 

Többet kaptam, mint vártam. Jó légkörben tanultunk. A vezetők figyelmesek, empatikusak voltak a 
profizmus mellett. 

A két jó kedélyű trénertől hasznos információkat kaptam. A három nap szinte elrepült változatos 
témákkal és játékokkal megtűzdelve. Köszönöm! 

Nagyon sok hasznos információval lettem gazdagabb! 

Rendkívül hiteles előadók! 

Az 5-ös ès a 8-as kérdést legszívesebben 10- re értékeltem volna. Annyira magával ragadó volt a két 
Krisztina személyisége, hozzáértése. 

Nagyon jó hangulatú, sok információt átadó, felelevenítő és vidám volt a képzés mindhárom napja. Az 
előadók fantasztikus emberek, élmény volt a velük töltött idő. 

Nagyon tartalmas, izgalmas volt a három nap. Sok új információt megtudhattunk egymásról, sőt 
magunkról is. Jó volt, hogy többféle területen rendezhettük a már meglevő tudásunkat is (személyiség 
típusok, kommunikációs stratégiák... Stb) Csapat összekovácsolásához ötletesek voltak a játékok, 
feladatok. Két előadónk elhivatottsága, tudása, kedvessége mindenképp példa értékű. További sikeres 
munkát kívánok nekik. Szeretnék részt venni a következő 30 órás képzésen is :)  

Jó hangulatú, sok információval tűzdelt képzés volt, amit a közös játékok mélyítettek. Köszönöm, hogy 
részt vehettem és a közvetlenség, a képzők felkészültsége élménnyé tette ezt a 3 napot. 

A képzést vezetők nagyon felkészültek, kedvesek és segítőkészek voltak. Ez a 3 nap kicsit jobban 
összehozta a dolgozókat is és segített kizökkenteni a hétköznapokból. Mind másokról mind magunkról 
is többet tudtunk meg és nagyon sokat is tanultunk. Köszönöm szépen ezt a 3 napot! 

Érdekes témákat ismerhettünk meg, rengeteg játékos feladattal egybekötve, mely által a csapat is 
összekovácsolódott még jobban. 

Nagyon köszönöm, hogy részt vehettem ezen a mindennapi életben jól hasznosítható érdekes, izgalmas 
képzésen. A három nap gyorsan elrepült, közben a kollégákról új ismereteket szereztem és a sok együtt 
nevetéssel jobban összekovácsolódott a csapatunk is. 
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Kedves Judit, Bea és Anikó! Hálásan köszönjük, hogy a három intenzív napot és azt a magas szintű 
odaadást, amivel a tudásotokat átadtátok. Köszönjük a jókedvet, a bizalmat, az odafigyelést és a megértő 
figyelmet! Remélem, hogy jövőre a képzés folytatódik! Szép nyarat kívánunk Nektek! 

Nagyon szépen köszönöm ezt a három napos képzést. A játékos gyakorlatok nagyon jók voltak sokat 
tanultam belőle gyakorlatias képzés volt. 

Köszönjük szépen a képzésben résztvevők munkáját. Nagyon interaktív és tanulságos volt.A feladatok 
felvezetése és elmagyarázása számomra nem mindig volt egyértelmű. Némi magyarázatra szorultam 
időnként. Az viszont kifejezetten tetszett, hogy nem csak egy úgymond "száraz agyag" lett "lenyomva" 
a torkunkon,hanem játékok formájában, játékosan lett megmutatva az adott téma. Szerintem az is még 
pozitívum, hogy nem csak mi lettünk szerepeltetve, hanem az előadók is kivették a részüket belőle. 

Véleményem szerint jót tett nekünk a sok játék, melyek által oldódott a légkör és úgy érzem a 
kollégákkal is jobban össze tudtunk hangolódni, őszintén meg tudtunk nyílni egymás előtt. Pozitívum, 
hogy minden nap tudtam magammal hazavinni az aznap kapott dolgokból. Amit mégis nehézségnek 
éltem meg-tudom, sűríteni kellett az anyagot-, de nekem tömény és sok volt egy napra 8-17 óráig. 
Iszonyatosan elfáradtam minden nap a végére." 

Végtelenül profi előadóink, gyakorlatvezetőink voltak, szeretettel és odafigyeléssel fordultak 
közösségünk felé. Nevelőtestületként és egyénenként is sokat profitáltunk e képzésből. 

Köszönjük a sok fajta tudást és a jó szervező képességet! 

Szuper képzésvezetők!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Élményekkel teli, vidám, játékos napok. Hálásak vagyunk, hogy 
ezt az egész ovi közössége így együtt átélhette. Nagyon sokat adott az a közösségnek. Önfeledt játékok, 
rengeteg nevetés, feltöltődés, önismeret, közösségépítés, egymás megismerése. SZUPER 
VOLT!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"  

Csodás három napot töltöttünk együtt! Hála és köszönet Krisztának és Krisztinek mindenért! Várjuk a 
folytatást! 

Kriszta és Kriszti szuper előadók!!!!! Nyitottak, közvetlenek, felkészültek. Nagyon jó volt, hogy minden 
kollégánk együtt lehetett! Jó játékok, sok nevetés, önismeret, csapatépítés, jó gyakorlatok!!! Hálás 
vagyok, hogy ott lehettem! Köszönet a fenntartónak, hogy ezt kifizette!!!! 

Köszönöm szépen ezt a három napot! Igazán tartalmas és élményteli volt! 

Hálásan köszönöm, hogy részese lehettem ennek a csodálatos három napos képzésnek! Felbecsülhetetlen 
munkájukat szívem legmélyén fogom őrizni! További sok sikert ès kitartást kívánok mindannyiuknak!!!! 
Kriszti és Kriszta
���
���két arany szív! Üdvözlettel! 
��� 

Az oktatók végtelenül kedvesek és felkészültek voltak. Öröm volt ez a 3 nap 
���
���
��� 


