
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

 

 

  

Kapcsolatfelvétel:  
Dr. Rézné Vitus Csilla ügyvezető 
Tel: +36 20 950 3425 
www.eletunkacsalad.hu  
 
Felnőttképzési nyilvántart.szám: B/2020/002023 
Székhely: 1119 Bp. Csurgói út 39/b. 
 

http://www.eletunkacsalad.hu/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

A „BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT”® CSÉN Program Módszertani Alapképzés 
részletes tájékoztatója megtalálható az Alapító és Szervező 
Életünk a család! Nonprofit Közhasznú Kft. 
www.eletunkacsalad.hu oldalán. 

 
A képzés alapítási engedély száma: 588/8/2020  
 
 

 Bárki jelentkezhet, aki  
o hisz a család éltető erejében, a személyiségfejlődés lehetőségében 
o szereti a diákközpontú, partnerségre építő, családbarát szemléletet,  
o hisz az interaktív, gyakorlati jellegű, saját élmény alapú tanulásban és tanításban   

 3*2 képzési napon, egy tanév alatt elvégezhető, 60 kreditpont szerezhető meg 
 1-12. évfolyamra kidolgozott kész tanmenet- és óratervminták, illetve    

mellékleteik állnak rendelkezésre elektronikus megosztással 
 Azonnal alkalmazható gyakorlati tudás érhető el 
 Sikeres elvégzésével a „BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT”® CSÉN Program

metodikája szerinti CSÉN foglalkozásvezetői cím szerezhető meg, mely 
CSÉN foglalkozások tartására jogosít   

 

http://www.eletunkacsalad.hu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 CSÉN Módszertani Alapképzésre, vagy bármely más CSÉN módszertani 
bemutatóra/képzésre épül, feltétel, hogy CSÉN alapképzés előzze meg  

 4 félév alatt végezhető el, 60 kreditpont szerezhető meg 
 Félévenként egy kontakt szakmai nap és e-mentori támogatással kísért egyéni 

munka 
 Foglalkozáselemekről és szakmai feldolgozásukról készült kisfilmek virtuális 

tanári kézikönyv jelleggel segítik a gyakorlati elmélyítést 
 Sikeres elvégzésével a „BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT” ® CSÉN Program 

metodikája szerinti CSÉN tanácsadói cím (meghatározott feltételek mellett) 
szerezhető, mely a védjegyoltalom alatt álló család-óra® kifejezés 
használatára, illetve család-óra® megtartására ad jogosultságot. 

„BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT” 
 CSÉN Program

két egymásra épülő, egyenként 60 órás képzése 
elvégzésével  

a teljes 7 éves pedagógus-továbbképzési ciklus 
lefedhető  

A „BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT”® CSÉN Program Gyakorlati Továbbképzés 
részletes tájékoztatója megtalálható az Alapító és Szervező 
Életünk a család! Nonprofit Közhasznú Kft. 
www.eletunkacsalad.hu oldalán. 

 
A képzés alapítási engedély száma: 589/8/2020  

http://www.eletunkacsalad.hu/


 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

 

 

 

A képzés alapítási engedély száma: 326/10/2022  

 Óvodai, (iskolai) munkahelyi közösségek, nevelő- tantestületek, kollektívák 
számára kidolgozott képzés 

 A résztvevők közé várjuk a kollektíva tagjait, a segítő munkakörben 
dolgozó szakembereket és a kollektíva vezetőit egyaránt  

 3 egymást követő képzési napon elvégezhető, 30 kreditpont szerezhető meg 
 A képzés során a kollektíva közösségének, közösségi értékeinek és 

összetartozásának megerősítése várható 
 A résztvevők lehetőséget kapnak  

o személyes és szociális kompetenciáikra való egyéni reflektálásra 
o a szakmai kiégés témakörének egyéni és kiscsoportos feldolgozására 
o az asszertív magatartásforma,  
o az erőszakmentes kommunikáció és konfliktuskezelés eszközeinek, 
o a reaktív-proaktív viselkedési módok megismerésére 

 90% feletti gyakorlati megvalósítás vidámságban, egymásrafigyelésben 

 Felkészít az óvodai csoportokkal és a szülőkkel való CSÉN  
célú foglalkozások megtartására   

 Tematika:  
család, barátság, értékesség, fiúk/lányok -nemiség, nemi identitás, 
érzelmek, személyes határok, önuralom gyakorlása, értékeink, szeretetnyelvek,  
kommunikáció és konfliktuskezelés, médiahatások, veszteségek, aktualitások pl. kistestvér 
+ a témák kapcsán kitenkitőt biztosítunk a szülőkkel való edukációs célú foglalkozáshoz is. 

A képzés alapítási engedély száma: A/13162/2024 
 


