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~Tegylink érte, hogy TE is igy érezhess!”

BARATSAG-SZERELEM-PARKAPCSOLAT-SZEXUALITAS
Testi —lelki egészségnap/ tematikus projektnap

A 13-18 éves korosztalynak szol6 testi —lelki egészségnap / tematikus projektnap célja:

- a serdiilékori kapcsolatok kialakitdsanak, az udvarlas lehetdségeinek, modjainak, feladatainak attekintése,

- az ¢€letkor, a testi - lelki érettség és a parkapcsolat elmélyitése kozotti 0sszefiiggések bemutatasa,

- a kapcsolat testi és lelki szintjei, egymadsra hatdsa, a harmonikus 0sszehangolas jelentdsége,

- annak tudatositasa, ha ez az egyensuly felborul, akkor nem vart felelosségi kérdések és mély lelki
valsagok kovetkezhetnek be.

Maoédszeriink nem a frontalis oktatas elvei alapjan, hanem a gyakorlati tudas, készség, képesség megszerzésére,
kibontakoztatasara €pit. Az interaktiv foglalkozasok alapveté moddszere az egyes témak torténettel, filmmel,
jatékkal torténd felvezetését kovetd beszélgetés, vitainditas. Ennek sordn a résztvevok irdnyitott koriilmények
kozott, egymas véleményét meghallgatva, mellette érvelve illetve cafolva azt, a nem formalis tanulés
modszerével alakitjak sajat és egymas gondolkodésat. Emellett szitudcios-, szerep- és bizalomjatékok, irdsbeli
tesztek segitik az egyes témak feldolgozasat. Minden osztallyal két CSEN tanacsadé munkatars dolgozik az
osztalyfonokokkel valo eldzetes konzultacio alapjan az osztadlyfondk jelenlétében és egyiittmiikodésével.

A projektnap valaszthato témai (az adott korosztalyhoz és igényekhez igazoddan):

I. Baratsag és szerelem
- Jellemzdik 0sszegytijtése, 6sszehasonlitasa (Szilikséges-e, hogy a szerelmem a baratom is legyen? stb.)

Il.  Személyes elvarasok a parkapcsolatban
- Leendd tarssal kapcsolatos elképzelés, vagyak, elvarasok megfogalmazésa,
- milyen szerelemre vagynak a lanyok illetve a fiuk?

I11. A parkapcsolat fokozatai és jelentéségiik

- Parkapcsolat kialakitasa, miikddtetése, konfliktushelyzetek;
Mit jelent szamodra a egylittjaras? Mire valo és mire nem az egyiittjaras?
A parkapcsolat lelki - testi fokozatainak, 6sszefiiggéseinek megbeszélése;
A szexualitas megjelenésének hatdsa a parkapcsolatra,;
- A szakités - mikor, miért, hogyan?

IV. Felelosség a szexualitasban — az emberi ¢élet értéke- abortuszprevencio
- Vita ill. csoportfeladatok oktatofilm (Ki hibazott? -Sapientia Csaladpedagogiai Intézet) alapjan,
- A megfogant élet értekének kiemelése.

V. Csaladtervezési modszerek
- Mesterséges és természetes modszerek attekintése;
- Az egyes modszerek hatdsa a megfogant életre és a parkapcsolatra.

Egyiittmiikodési feltételek

Felkérés esetén az adott intézmény igénye szerinti, egyedi foglalkozasterveket alakitunk ki. A foglalkozasokat
2 16 tanacsado vezeti. A diakokkal valo foglalkozéasokra iranyadé oradij: 5 000 Ft/tanacsado/tanora.

A foglalkozasok végleges dijat egyeztetéssel a megbizas feltételei alapjan (pl. tavolsag, 1étszam, tombdsités) az
intézmény lehetdségeit figyelembe véve, k6z0s konszenzussal alakitjuk ki.



