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~Tegylink érte, hogy TE is igy érezhess!”

PALYAORIENTACIO
Testi-lelki egészségnap/ tematikus projektnap

A 13-17 éves korosztalynak sz616 testi-lelki egészségnap / tematikus projektnap célja:

- asikeres palyavalasztashoz sziikséges tulajdonsagok, készségek atgondolasa, az érdeklddési kor
megfogalmazasa,

- adidkok minél tobb foglalkozassal megismerkedjenek, ezaltal szélesebb valasztasi lehetdségiik legyen,

- az egyes foglalkozasokhoz sziikséges adottsagok és készségek Osszegytijtése és tudatositasa,

- akarrier — hivatas — csalad 6sszefliggéseinek atgondolésa,

- rovid és hosszl tava egyéni célok megfogalmazasa.

Modszeriink nem a frontalis oktatds elvei alapjan, hanem a gyakorlati tudas, készség, képesség megszerzésére,
kibontakoztatasara épit. Az interaktiv foglalkozdsok alapvetd moddszere az egyes témak torténettel, filmmel,
jatékkal torténd felvezetését kovetd beszélgetés, vitainditds. Ennek soran a résztvevok iranyitott koriilmények
kozott, egymas véleményét meghallgatva, mellette érvelve illetve céfolva azt, a nem formalis tanulés
modszerével alakitjak sajat és egymas gondolkodésat. Emellett szituacids-, szerep- és bizalomjatékok, irasbeli
tesztek segitik az egyes témak feldolgozasat. Minden osztéllyal két CSEN tanidcsadé munkatars dolgozik az
osztalyfonokokkel valo eldzetes konzultacid alapjan, az osztalyfondk jelenlétében és egyiittmiikodésével.

A projektnap menete:

I Onismeret
- személyiségtipusok (az 6roklott személyiségjegyek felismerése),
- On- és tarsismereti jatékok (milyennek latom a masikat, a masik milyennek lat engem, én hogyan
latom a masikat, milyen palyan tudnak engem masok elképzelni, stb.),
- apalyavalasztashoz kapcsolodo preferencidk és készségek felmérése (valasztasos kérdéssorok),
- ¢érdeklddési iranyultsagok felmérése (kiilonféle érdeklddési tesztek: Holland, Bognar, Szito, stb.).

II. Palyaismeret — palyaalkalmassag:
- kiilonféle szakmak jatékos megismertetése,
- tudatos valasztas segitése (El tudnam-e képzelni magam egy adott szakmaban? Miért igen/nem?)
- milyen tulajdonsagok, készségek, képességek kellenek az egyes palyakhoz - egyéni, majd kdzos
csoportvélemény megfogalmazasa.

III.  Karrier — hivatas — csalad:
- foglalkozas, hivatas, karrier: fogalmak tisztazasa (szemléltetés filmrészlettel),
- a hivatas — karrier — csalad 6sszefiiggéseinek attekintése: csaladi szerepek, munkahelyi szerepek,
konfliktusok, kihivasok.

IV. Célok:
- rovid és hossza tavu célok megfogalmazasa, segitd és hatraltatod tényezok feltarasa,
- jovobe tekintés (Hogyan képzelem az életem hiisz év mulva?)

Egyiittmiikodési feltételek
Felkérés esetén az adott intézmény igénye szerinti, egyedi foglalkozésterveket alakitunk ki. A foglalkozasokat 2
{6 tandcsado vezeti. A didkokkal valo foglalkozasokra iranyadé oradij: 7 000 Ft/tanacsadd/tandra.

A foglalkozasok végleges dijat egyeztetéssel a megbizas feltételei alapjan (pl. tavolsag, 1étszam, tombosités) az
intézmény lehetdségeit figyelembe véve, kdzos konszenzussal alakitjuk ki.


http://www.eletunkacsalad.hu/
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