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,BOLDOGABB CSALADOKERT”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program

Kompetenciafejlesztd, Kozosségeépitd, Kiégésmegeldzd Képzés

Felnéttképzo neve: Eletiink a csalad! Nonprofit Kozhasznt Kft.
Alapitasi engedélyszam: 2ECS388-31/26

Az alapitasi engedély kiadasanak datuma: 2026.07.20.
Felnéttképzo nyilvantartasi szama: B/2020/002023

Foglalkozasi 6rak szama: 30 ora, kreditértéke: 30 pont

A tovabbképzés tipusa:
jelenléti kontaktoras képzés (igény esetén online valos ideji jelenléttel)

A tovabbképzés célja:

A résztvevék a ’ZBOLDOGABB CSALADOKERT”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program
Kompetenciafejlesztd, Kozosségeépitd, Kicgeésmegel6zd Képzés elvégzésével képesek
legyenek reflektalni sajat személyes- és szocialis kompetencidikra, alkalmazni tudjdk az 0j
ismereteket €és a szerzett/elmélyitett kompetencidkat a csoportmunka soran, mely a kollektiva
egységeének erdsitésére €s a szakmai kiégés megeldzésére, sziikség esetén lehetséges kezelési
modok felkutatdsara irdnyul.

A képzés soran a résztvevok gyakorlati segitséget kapnak az asszertiv, pozitiv kommunikacio
¢és konfliktuskezelés hatékony megvaldsitdsaban, a kiégés folyamatanak, illetve a megeldzés
lehetdségeinek megismerésében, a kozosségformalast, a kozosség tagjainak kibontakozasat
segitd és gatld tényezok tudatos alkalmazasaban.

A képzés tematikaja (tanorara lebontva):
- Személyes kompetenciak fejlesztése (10 tanora):
o Bevezetés, csapatépités; Erték-értékrend-értékesség tudatositasa; Onismeret
- Szocialis kompetenciak fejlesztése (10 tanora):
o On- és tarsismeret; Személyiségtipusok; Kiégésprevencio; Erzelmek; El6itéletek
- Kommunikacios-konfliktuskezelési kompetenciak fejlesztése (10 tandora):
o Er6szakmentes kommunikacio és konfliktuskezelés; Asszertivitas; Reaktiv-
Proaktiv viselkedésformak

A képzés tematikaja (témak szerint):
- A "BOLDOGABB CSALADOKERT”® CSEN program bemutatésa
- Ko6zosségépités a gyakorlatban
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- Konfliktuskezelés a gyakorlatban

- A kiégés jellemz0i, folyamata, prevencidja

- Asszertivitas, proaktivitas a gyakorlatban

- EQ kompetencidk fejlesztéséhez sziikséges ismeretek és gyakorlatok
- Osszegzd gyakorlat a zaroértékeléshez

Alkalmazott modszerek:

- 90% feletti interaktiv, gyakorlati, sajat élmény alapi szeminariumi csoportmunka az
interakcidra, nondirektivitasra, drdma. ¢és ¢élmény-, valamint konstruktiv pedagogiai
modszerekre alapozva a "BOLDOGABB CSALADOKERT”® Csaladi Eletre Nevelés
(CSEN) program szemléletmédja és eszkdzrendszere segitségével

— 10% alatti el6adas, prezentacid

— a jelenléti/kontaktoras képzés online formdban is megvalosithatd

Az ismeretek szamonkérésének modja:

Osszegzd gyakorlat:
—  Kozosségépito €s kiégésprevencids akcidterv készitése megadott szempontok alapjan
kiscsoportokban
— A kiscsoportok prezentacidja
— A prezentaciok reflektiv, szobeli értékelése megadott szempontok alapjan a
képzésvezetdk részérdl

Ertékelési szempontok:

—  Megfelelt (60% ¢és afolotti mindsités)

— Nem megfelelt (60% alatti mindsités)

A hidnyzas nem megengedett a zardértékeld 6sszegz6 gyakorlatrol.

A jelentkezés feltételei:

— iskolai végzettség: kozépfoku végzettség, érettségi

— megel6zo szakmai gyakorlat: legalabb 1 év oktatoi teriileten szerzett szakmai tapasztalat
— egyéb, éspedig: nincs

A tovabbképzés idobeni megszervezése:
A tovabbképzés varhatéoan egymast kovetdé 3 munkanapon, vagy a jelentkezd
neveldtestiiletek igénye alapjan meghatarozott napokon 8-17 6rdig valosul meg.

A képzés csoportlétszama: 10-25 f6 kozott

Részvételi dij osszege: 80 000,- Ft/résztvevo (intézmények jelentkezésekor az intézmény altal
biztositott helyszin esetén kedvezményt adunk)

Részvételi dijon feliili egyéb koltségek a résztvevo feladata:
Utazas, étkezés, esetlegesen a szallas koltsége
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